dr. heinz schaffer

FACHARZT FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Patienteninformation!

Zuerst mochte ich mich bedanken, dass Sie uns Ihr Vertrauen schenken und unsere
Ordination ausgewahlt haben!

An der Rezeption betreut Sie meine Frau Karin Schaffer und Frau Siomone
Lienbacher! Termine gibt es nur nach Voranmeldung! Es ist mir aber ein groBes
Anliegen, dass Patienten, die schnell einen Termin brauchen (Schmerzen, Ausfluss,
Schwangerschaft etc.), einen Einschubtermin erhalten (gilt nur flir Stamm-patienten)!
Haben Sie aber bitte Verstandnis, dass es sich hierbei um keine normale Ordination
handelt, sondern nur kurz Ihre Beschwerden untersucht werden kdénnen! Wir halten
uns tdglich Termine flr Einschubpatienten frei, trotzdem kann es aber dadurch
einmal zu Wartezeiten fir alle Patienten kommen!

Gynakologische Untersuchung:

Sie sollten regelmaBig alle 6-12 Monate zur gynakologischen Vorsorge-Untersuchung
gehen! Es werden bei uns untersucht: Ab dem ersten Geschlechtsverkehr der
Zellabstrich (PAP-Abstrich) vom Muttermund, das Scheidensekret im Mikroskop
(Ausschluss von Scheideninfektionen), einmal jahrlich wird ein Ultraschall Uber die
Scheide gemacht, ab dem 20 Lebensjahr wird einmal jahrlich die Brust untersucht!
Das Brustrontgen (Mammographie) sollte erstmals zwischen dem 35.-40. Lebensjahr
durchgeflihrt und ab dem 40. Lebensjahr alle 2 Jahre wiederholt werden! Wenn Sie
bitte von uns die Uberweisung fiir das Réntgeninstitut holen, damit wir dann
anschlieBend den Befund auch bekommen!

Der Zellabstrich wird wie in der Schule, mit Noten von 1 bis 5 beurteilt! Wobei die
Beurteilungen 1 u. 2 unauffédllig sind, bei der Beurteilung 3 muss man kurzfristig
kontrollieren (alle 3 Monate), bei der Note 4 u. 5 muss eine Gewebsprobe
durchgeflihrt werden! Sollte Ihr Zellabstrich unauffallig sein, werden Sie von uns
ANICHT" verstandigt, und Sie kommen selbststdandig zur ndchsten
Vorsorgeuntersuchung! Sollte eine kurzfristige Kontrolle notwendig sein, werden Sie
von uns angeschrieben!

Wenn Sie von uns auf ein Medikament eingestellt (Pille, Hormontherapie etc.)
werden, bitte das erste Folgerezept nach 2-3 Monaten von uns ausstellen lassen,
damit wir kurz erfahren, wie es Thnen mit dem Medikament ergangen ist!
Folgerezepte kdnnen jederzeit ohne Termin bei uns wahrend der Ordinationszeiten
abgeholt werden!

Mein beruflicher Werdegang:

Dreizehn Semester Medizinstudium in Innsbruck. Im Anschluss daran zweijahrige
Wissenschaftliche Arbeit an der Frauenklinik Salzburg bei Prim. Prof. Dr. A. Staudach.
Nach zweijahriger Ausbildung an den Landeskrankenanstalten Salzburg in den
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erforderlichen Gegenfachern Chirurgie, Neonatologie und Interne erhielt ich im
August 1991 eine Ausbildungsstelle an der Landesfrauenklinik Salzburg, Vorstand
Prim. Prof. Dr. A. Staudach. Im April 1996 habe ich die Ausbildung zum Facharzt fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe erfolgreich abgeschlossen. 1999 wurde ich an der
Abteilung zum Oberarzt ernannt. Im Juli 2000 Ubernahm ich den bestehenden
Kassenvertrag von Dr. Thewanger.

Leistungsangebot:

Wir flhren in unserer Praxis alle gangigen gyndkologischen und geburtshilflichen
Untersuchungs- und  Behandlungsmethoden  einschlieBlich  Krebsvorsorge-
untersuchungen (incl. Kolposkopie), HPV-Diagnostik, Krebsnachsorge-
untersuchungen, Sterilitdtsdiagnostik, Schwangerenvorsorge, Abdominal-, und
Vaginalultraschall durch. Ein moderner Ultraschall und ein spezielles Computer-
softwareprogramm ermaoglicht mir bei Ihrem Kind die Nackenfaltenmessung-Messung
und Combined Test mit der dazugehdrige Risiko-Analyse flr Chromosomenstérung
durchzufiihren, weiters bieten wir Ultraschall-Fehlbildungsscreening in der
Frihschwangerschaft (12.SSW) an. Ein  weiterer Punkt in  unserer
Schwangerenvorsorge ist die Messung der Durchblutung von Mutterkuchen und
Nabelschnur mittels Doppler-Ultraschall. So kann friihzeitig erkannt werden ob das
Wachstum und die Sauerstoffversorgung des Kindes gefahrdet ist.

Weitere Behandlungsschwerpunkte liegen in der Beratung {ber moderne
Verhiitungsmethoden incl. Spiraleneinlagen (Kupfer-Modelle, Hormonspiralen wie
MIRENA, Kupferketterl - Gynefix) sowie Anwendung von Hormonimplantaten wie
IMPLANON, der Diagnostik und Therapie von Hormonstéorungen in den
Wechseljahren. Selbstverstandlich flihren wir auch Teenager- und Sexualberatungen
durch.

Mit der Anwendung von Magnetfeldtherapie behandeln wir Patienten mit
chronischen  Schmerzen,  Menstruationsschmerzen,  schmerzhaften = Muskel-
verspannungen, optimieren das Energiepotential Ihrer Zellen, starken Ihren Korper
und seine Funktionen und steigern Ihr kérperliches und seelisches Wohlbefinden. Ein
weiterer wichtiger Punkt sind Lifestyle-Beratungen bei Ubergewicht (Optimize)
und Nahrungserganzungen (Biogena).

Unsere versetzten Sprechzeiten ermdglichen es auch berufstatigen Patientinnen,
Termine nach Ihren Bedirfnissen und Vorstellungen zu vereinbaren. Neue
Patientinnen sind bei uns stets willkommen. Wir garantieren, dass bis auf
unvermeidbare, geringfligige Wartezeiten, die mit uns vereinbarten Termine stets
eingehalten werden. Unser freundliches Praxisteam freut sich, Sie bei uns begriiBen
zu durfen.
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