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SchiBler Salze in der Schwangerschaft!

Selbst in der komplikationslosesten Schwangerschaft wird man ab und zu von ungewdéhnlichsten Gellsten,
Sodbrennen, Stimmungsschwankungen oder &hnlichem heimgesucht. Bei all diesen ungeféhrlichen, aber
unangenehmen Beschwerden kdnnen Schiuller Salze hilfreich eingesetzt werden. Gleichzeitig unterstiitzen die
SchiBler Salze den Aufbau des Kindes und schiitzt die Mutter vor lbermaRigem Kaliumverlust!

bei Hunger auf salzige Speisen Nr.8 Natrium chloratum lutschen

bei Hunger auf siiien Speisen Nr.9 Natrium phoshoricum lutschen

bei nachtlichen Wadenkrampfen Nr.2 Calcium phosphoricum ca 10-20 Stiick pro Tag
bei Erschépfung und morgendlicher Ubelkeit Nr.5 Kalium phosphoricum man lutscht eine Tabl. Nach

der anderen bis die Ubelkeit verschwindet
bei Blahungskoliken, migréneartige Kopfschmerzen

und fur die Muskulatur der Gebarmutter (Wehen) Nr.7 Magnesium phosphoricum lutschen

bei Sodbrennen Nr.8 Natrium chloratum lutschen

bei Schwangerschaftsstreifen Mineralstoff-Cremegelmischung aus der Apotheke
bei Wassereinlagerungen Nr. 8+10 Natrium Chloratum/-Sulfuricum
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