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FACHARZT FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Vaginaler AusfluB - Fluor vaginalis
Das ewige Jucken und Brennen!

Schleimabsonderung aus der Scheide wird als "Ausfluss" bezeichnet. Er ist bei der Mehrheit der Frauen ein Zeichen
der Geschlechtsreife und gehort wie der Eisprung und die monatliche Regelblutung (Menstruation) zur Biologie der
erwachsenen, fruchtbaren Frau. Der Ausfluss kann aber auch in veranderter Form, Menge, Beschaffenheit, Farbe und
Geruch ein Symptom verschiedener Krankheitsbilder sein.

Jede Frau hat taglich ein wenig Ausfluss aus der Scheide. Er setzt meist ein bis zwei Jahre vor der Pubertédt ein und
dauert bis zu den Wechseljahren. Der Ausfluss verdndert sich in Abhdngigkeit vom Zyklus. Wahrend des Eisprungs
oder vor der Periode ist er verstarkt.

Die Menge an Ausfluss ist bei jeder Frau unterschiedlich. Manche Frauen empfinden selbst groBe Mengen an Ausfluss
als normal, andere wiederum wiirden dieselbe Menge als Alarmsignal begreifen. Wenn Sie taglich mehrmals
Slipeinlage oder Slip wechseln missen oder wenn der Ausfluss blutig, gelb, griinlich oder Ubelriechend ist, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen.

Auch in der gesunden Scheidenflora sind jedoch nicht nur harmlose, sondern auch potenziell pathogene
(krankheitserregende) Keime (z.B. Pilze, Escherichia coli, Gardnerella vaginalis etc.) zu finden. Es besteht aber ein
Gleichgewicht zwischen Nahrstoffangebot, Stoffwechselprodukten der Bakterien, die das Wachstum anderer Keime
verhindern, dem Sauregrad in der Scheide pH=4,5 sowie der kdrpereigenen Abwehr. Dieses Gleichgewicht ist unter
anderem von der Hormonsituation im Kérper abhangig.

Die normale Scheidenflora (liberwiegen der Milchsdurebakterien = Lactobacillen) kann durch den niedrigen pH Wert
der Scheide das Eindringen und die Vermehrung von Krankheitskeimen verhindern. Auf einem Quadratmillimeter
Scheidenflache befinden sich zwei Millionen Keime, wenn ein Ungleichgewicht zwischen den wertvollen
Milchsdurebakterien und den krankmachenden Keimen in der Scheidenflora entsteht und der pH der Scheide ansteigt,
kdnnen krankheitserregenden Keime sich vermehren und folglich daraus Beschwerden machen.

Wie entsteht Ausfluss?
Ausfluss wird bei gesunden Frauen durch zwei Mechanismen verursacht:

Zum einen entsteht Fliissigkeit, wenn die in der Scheide ansassigen Milchsdurebakterien die abschilfernden Zellen der
Scheidenhaut verdauen. Dadurch wird auch das natirliche, saure Milieu der Scheide aufrechterhalten, dass eine
Schutzfunktion hat. Zum anderen gibt es am und im Muttermund Driisen, die Schleim bilden. Dieser Schleim
unterliegt in Beschaffenheit, Farbe und Menge dem Hormonzyklus der Frau. Zur Zyklusmitte ist der Schleim
durchsichtig, glasig und diinnfllssig, damit durchlassig fir Spermien, zum Zyklusende hin und kurz nach der
Menstruation ist der Schleim zahflissig und dicht, damit fiir Spermien undurchlassig.

Ausfluss kann aber auch Symptom einer Erkrankung sein:

Als Ursachen flr abnormen Ausfluss kommen insbesondere Infektionskrankheiten im Genitaltrakt, in seltenen Fallen
auch Krebserkrankungen in Frage. Bei Veranderungen des Ausflusses soll daher auch an die Méglichkeit einer
Geschlechtskrankheit gedacht werden. Meist ist jedoch die Ursache eher harmlos.

Tragerinnen einer "Spirale" (IUD = intrauterine device) kdnnen auch ver- mehrten Ausfluss haben, da der
Fremdkérperreiz die Driisen in Gebarmutter-hals und Gebarmutterkdrper zur Schleimabsonderung anregt.

Welche Anzeichen spiirt man bei Ausfluss mit Krankheitswert?

Ausfluss von klarer oder weiBlicher Farbe ist normal. Andert sich die Menge und Qualitit des Ausflusses abrupt, ist
der Ausfluss Ubelriechend oder blutig gefarbt, hat er eine griinliche, braunliche oder andere abnorme Farbung, sollten
Sie immer die Ordination aufsuchen.
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Sie benétigen adrztlichen Rat wenn:

e Wenn der Ausfluss komisch riecht
¢ Juckreiz oder Brennen auftreten
e Der Ausfluss brockelig weiB ist

Wie werden die Ursachen des Ausflusses diagnostiziert?
Zur Diagnostik des Ausflusses bendétige ich genaue Angaben iiber die Vorgeschichte:

e Wann hat der Ausfluss begonnen?

¢ Wie sind Menge und Beschaffenheit?

e Wurde ein unangenehmer Geruch bemerkt?

 Wie ist die Farbe des Ausflusses?

e Gibt es einen Zusammenhang zwischen Ausfluss und Menstruationszyklus?

e Wurden Allgemeinsymptome wie Fieber, Gliederschmerzen, Unwohlsein bemerkt?

« Bestehen parallel zum Ausfluss Juckreiz im Genitalbereich und/oder Brennen beim Wasserlassen?
e Bestehen Unterbauchbeschwerden?

e Treten Schmerzen beim Geschlechtsverkehr auf?

« Sind Ihrem Partner ebenfalls Veranderungen in seinem Genitalbereich aufgefallen?

Die Untersuchung der Genitalorgane ist der nachste diagnostische Schritt.

Dazu zahlen die auBerliche Betrachtung der Schamlippen, des Scheideneinganges und der Harnréhrenmiindung,
sowie die endoskopische (innere) Betrachtung der Scheide und des Muttermundes mit einer speziellen,
vergroBernden Optik (dem so genannten Kolposkop). In der Scheide wird Menge und Qualitdt des Schleims
eingeschatzt. Mithilfe einer Geruchsprobe und durch gezielte Enthahme des Scheideninhaltes kann die
weiterflihrende Diagnostik veranlasst werden. Diese besteht, in Problemfallen, aus der mikrobiologischen
Untersuchung des gewonnenen Materials auf bestimmte Keime (Bakterien, Viren, Pilze, Einzeller) und

der mikroskopischen Untersuchung des Scheideninhalts im Ausstrich bei dem zwischen einer bakteriellen
Infektion, einer Pilzinfektion oder einer Infektion mit Trichomonaden unterschieden werden kann. Ein zusatzliches
Hilfsmittel ist die Bestimmung des Scheiden-pH-Wertes (Sauremessung): Mit einem Teststabchen kann der
Sduregrad (pH-Wert) des Ausflusses bestimmt werden, der normalerweise unter 4,5 liegt.

Sprechen klinisches Bild und Vorgeschichte gegen eine Infektion, vielmehr aber fiir eine Gewebeverdnderung in der
Scheide oder am/im Muttermund, so wird von den veranderten Stellen eine Gewebeprobe entnommen und
feingeweblich (histologisch) untersucht. In sehr seltenen Fallen kann zum Beispiel ein blutiger Ausfluss Anhalt fiir
Gebarmutterhalskrebs sein.

Entsteht Ausfluss zusammen mit Unterbauchschmerzen, Fieber und/oder Unwohlisein, kann eine aufsteigende
Infektion der Gebarmutter und vor allem der Eileiter und Eierstocke vorliegen, wobei hier als Ursache hauptséachlich
Chlamydien und verschiedene Bakterien in Frage kommen.

Wie entsteht Veranderungen des Ausflusses?

Mogliche Ursachen des Ausflusses sind:

« Infektionen (Bakterien, Pilze, Trichomonaden): bakterielle Infektion der Gebarmutter und/oder der Eierstécke und
Eileiter mit verschiedenen Keimen, z.B. Chlamydien (nur nachweisbar mit Spezialabstrich) Infektion der Scheide mit
verschiedenen Keimen, z.B. Gardnerella vaginalis. Dabei kommt es zu dinnflissigem, nach Fisch riechendem
graulichen Ausfluss. Bei der Infektion mit Trichomonaden zu einem schaumig-griinlichen Ausfluss. Infektion der
Scheide mit Pilzen. Der etwas brdckelige, weiBliche Ausfluss verursacht oft Schmerzen und Juckreiz.
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¢ Auch Stress oder vorausgegange Erkrankungen, korperliche oder psychische Erschépfung fiihren zu einer
Schwachung der kérperlichen Abwehrkraft, dadurch kénnen sich einzelne wenige Keime, die immer am und im Korper
vorhanden sind, ausbreiten und Symptome verursachen. Aber auch als Folge einer Behandlung mit Antibiotika ist
eine Pilzinfektion mdglich. Das Antibiotikum zerstort alle Bakterien, auch die normale Vaginalflora aus
Milchsaurebakterien. Das Gleiche macht lbrigens auch das Chlor im Swimmingpool!! Einzelne Pilzsporen, die in
jedem Menschen vorkommen, haben plétzlich keine Gegner mehr, vermehren sich plétzlich ungehemmt und l6sen
dadurch den typischen Juckreiz aus. Aber auch iibertriebene Intimpflege und Verwendung von normalen
Duschgels kénnen den Scheiden pH verandern.

e Allergische Reaktionen z.B. auf Latex, Intimkosmetika
¢ In die Scheide eingebrachte Fremdkorper (z.B. vergessener Tampon)

« Schwangerschaft (vermehrter Ausfluss infolge einer Zunahme der Durchblutung der Scheide ohne
Krankheitswert).

e Gut- oder bdsartige Geschwiilste der Scheide und der Gebarmutter.

Wie ist die Behandlung bei Ausfluss?

Ausfluss wird je nach Ursache behandelt. Tritt z.B. in der Schwangerschaft oder beim Tragen einer "Spirale"
vermehrter Ausfluss ohne krankheitsbezogene Ursache auf, ist keine Therapie nétig.

Es gibt bestimmte Zustandsformen des Muttermundes, bei denen besonders viele Schleim bildende Driisen
vorhanden sind. Dies ist im Grunde keine Erkrankung, kann die betroffenen Frauen aber sehr stark beeintrachtigen.
Mittels Laserverschorfung (Vaporisation) kann eine Besserung erreicht werden.

Im Falle einer genitalen Infektion miissen vor Beginn einer Behandlung immer der auslésende Keim / die
auslésenden Keime gefunden werden. Dies geschieht, wie oben beschrieben. In einigen Fallen kann die Diagnose
erst mithilfe eines Bluttests gestellt werden. Anhand der mikrobiologischen Ergebnisse kdnnen dann gezielt
Antibiotika (Medikamente zur Bekampfung von Bakterien und Einzellern - zum Teil auch in Kombination),
Virostatika (Medikamente zur Bekampfung von Viren) oder Antimykotika (Medikamente zur Bekdmpfung von
Pilzen) eingesetzt werden. In unproblematischen Infektionsfallen reicht oft eine Lokaltherapie mit
unterstiitzenden Mitteln, die das saure Scheidenmilieu (Sauregehalt der Scheide) und die Normalflora der
Milchsaurebakterien férdern.

Bei spezifischen, also durch bestimmte Keime ausgeldsten Entziindungen missen Antibiotika eingenommen werden.
In fortgeschrittenen Infektionsstadien, die bereits Gebarmutter und/oder Eierstocke mitbetreffen, muss eine
Antibiotikainfusion direkt in die Vene erfolgen. Bei wiederkehrenden Infektionen sollte eine Partneruntersuchung und,
falls angezeigt, eine Partnerbehandlung durchgefiihrt werden, damit es nicht zur gegenseitigen Neuansteckung
kommt.

In einfachen Fallen reichen

 Lokale MaBnahmen: Scheidenzapfchen, -tabletten oder Cremes

Liegt eine Geschwulst vor, muss diese meist durch eine Operation beseitigt werden. War der Grund des
vermehrten Ausflusses eine Allergie, muss der Stoff, der sie verursacht hat, gemieden werden. War ein
Fremdkérper die Ursache, muss dieser entfernt werden.

Was konnen Sie selbst tun?

In Apotheken kann man rezeptfrei balance activ Vaginal-Gel (enthalt Milchsdure, um den nattrlichen

pH-Wert der Vagina sofort wiederherzustellen, und Glykogen, um das gesunde Wachstum der normalen Bakterien zu
unterstiitzen) kaufen. Balance activ Vaginal-Gel soll die normale Besiedlung der Scheide mit Bakterien wieder
herstellen und so die krankhaften Keime beseitigen. Damit kdnnen haufig gute Erfolge erzielt werden. Zusatzlich
sollte man zur taglichen Intimpflege die Anifer Waschlotion (zeichnet sich durch den niedrigen pH-Wert von 4,5 aus)
verwenden.
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TEEBAUM-OL - DAS GRUNE GOLD AUSTRALIENS

Teebaumdl (auch ,Teatree-Ol" oder ,Melaleuca-OI") wurde bereits vor 4000 Jahren von den australischen
Ureinwohnern als Allerwelts-Heilmittel gegen Entziindungen, Erkaltungen, Wunden und alle mdglichen Beschwerden
eingesetzt.

Die Bezeichnung ,Teebaum" geht auf den englischen Seefahrer James Cook zurtick.

Als er im 18. Jahrhundert mit seiner Besatzung an der australischen Ostkiiste landete, lieB er aus den Blattern eines
ihm unbekannten Baumes mangels Alternative einen ,Tee-Ersatz" brauen. Und siehe da: er entdeckte damit durch
Zufall ein wiirzig-aromatisches und auBerst bekdmmliches Getrank.

Doch erst 1925 haben Reihenuntersuchungen ergeben, daf3 die Teebaum-Essenz eine
13-fach starkere antiseptische Wirkung hat als das damals gebrauchliche Phenol. Diese auBergewdhnlichen
Eigenschaften des Teebaumdls sind in den letzten Jahren verstarkt wiederentdeckt worden.

Der Teebaum (Melaleuca alternifolia) ist nicht mit den Teestrauch verwandt, von dem der schwarze oder griine Tee
stammt. Er ist in sumpfigen Regionen von Australien und Malaysia beheimatet und gehort zur Familie der
Myrthengewdchse. Alle Myrthengewdchse haben eine antiseptische Wirkung, der Teebaum ist jedoch die einzige
Pflanze seiner Gattung, die gegen alle drei krankheitsiibertragenden Mikroorganismen wirkt, also gegen Bakterien,
Pilze und Viren.

Das Teebaumél hart einen kampferartigen, wiirzigen Duft. Wie bei allen &therischen Olen spielt auch hier die Qualitat
eine entscheidende Rolle, dies umso mehr, als Teebaumdl (im Gegensatz zu anderen atherischen Olen) unverdiinnt
verwendet werden kann!

Teebaumol sollte generell sehr sparsam und vorsichtig angewandt werden!

Hier einige Anwendungsbeispiele:

Vaginale Infektionen: Scheidenspiilungen gegen Bakterien, Pilze und Viren:

4 Tropfen in einem Liter warmen Wasser verteilen und die Scheide griindlich ausspiilen anschlieBend ein Tampon
in der Mischung tranken und Gber Nacht einfiihren.

Grobdesinfektion: 2ml Teebaumél ins Putzwasser geben.

Raumdesinfektion bei Grippe oder in Krankenzimmern:
Einige Tropfen Teebaumdl lber eine Aromalampe oder einen Aromastein verdunsten lassen.

FuB- oder Wannenbader: 10 - 20 Tropfen Teebaumdél ins warme Wasser geben.

Unverdiinnte Anwendung von Teebaumél: Ol immer nur punktuell (mit Wattestdbchen) auftragen
und die umliegende Haut mit einer Schutzcreme abdecken. Wirkt besonders gut bei Insektenstichen
und Pickeln!

Macht die Haut zart: 10 Tropfen Teebaumdl mit 250ml Kérperél vermischen und nach Bad oder
Dusche einmassieren.

Wirksam gegen FuBpilz:
Befallene Stellen 1 bis 2 Wochen morgens und abends mit reinem Teebaumdél betupfen
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